
palacinca sf. – omelette, frittata dolce ripiena.  
// palacinca attestato in Istria, Fiume e nel veneto-dalm. come croatismo. L'uso triest. attuale e 

popolare di palacinca – pur non escludendo che in passato la voce sia stata adoperata a Trieste 
quale termine di pasticceria o in certi ristoranti non proprio popolari – si è cominciato ad affermare 
attorno gli anni 70, quando la domenica i Triestini cominciarono a frequentare le trattorie istriane 
dove il croato palačinka era ed è d'uso comune. Prima erano adoperati quasi esclusivamente omlet e 
amlet. O dal ted. austriaco Palatschinke, oppure dunque piuttosto, dal croato palačinka, il quale, 
assieme alla voce tedesca, è prestito a sua volta, attraverso l'ungh. palacsinta [pǻlåčintå], dal rum. 
placînta. La forma rumena è un continuatore regolare di lat. PLACENTA(M) 'focaccia'. 
 


